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„Er aber rief ihnen zu: Ich bin es; fürchtet euch nicht!“ 
Joh 6, 20 

Bild: Stefan Anzinger 

FÜRCHTET EUCH NICHT 
 
Fürchtet euch nicht!  
ruft Jesus denen zu, die im Dunkel der Nacht auf den stürmischen See hinausfah-
ren. 
 

Fürchtet euch nicht!  
wenn die Stürme toben, wenn die Nacht das Leben dunkel und schier unerträg-
lich schwer macht. 
 

Fürchtet euch nicht!  
Habt Mut trotz allem, was euch die Hoffnung raubt, die Freude nimmt, den Blick 
auf die Weite des Lebens beengt. 
 

Fürchtet euch nicht!  
Ich bin bei euch, sagt Jesus auch uns. 
 

Fürchtet euch nicht!  
Was immer auch kommt, ich bin es, der aus dem Dunkel der Nacht, in den An-
bruch des neuen Tages führt, aus der Angst in die Hoffnung, aus der Trauer in 
die Freude. 
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